
STORIA DEL PESCE DI APRILE 

Le origini del pesce d'aprile non sono note, anche se sono state proposte diverse 

teorie. Una tra le tante è quella che riguarda il beato Bertrando di San Genesio, 

patriarca di Aquileia dal 1334 al 1350, il quale avrebbe liberato miracolosamente un 

papa soffocato in gola da una spina di pesce. Per gratitudine il pontefice avrebbe 

decretato che ad Aquileia, il primo aprile, non si mangiasse pesce. 

 Un'altra teoria tra le più accreditate colloca la nascita di questa tradizione nella 

Francia del XVI secolo.  Prima dell'adozione del calendario gregoriano nel 1582, in 

Europa era usanza celebrare il Capodanno tra il 25 marzo e il 1º aprile, occasione in 

cui venivano scambiati  dei doni . La riforma di papa Gregorio XIII spostò la festività 

indietro al 1º gennaio,  Alcune persone   non recepirono questa novità e continuarono 

a scambiarsi  i doni il 1 aprile , e pertanto vennero additati come  sciocchi  di aprile , 

altri invece continuarono  a scambiarsi dei pacchi vuoti, per simboleggiare la 

tradizione ormai in disuso e il nome che venne dato a questa usanza  è  poisson d'Avril, 

per l'appunto "pesce d'aprile". 

Ma perché si è scelto come animale il pesce, che è schivo e silenzioso? Una 

spiegazione ci riporta indietro nel tempo fino a Cleopatra e alla burla da lei ordita ai 

danni dell'amante romano Marco Antonio durante una gara di pesca. Antonio, per non 

correre il rischio di una umiliante sconfitta, aveva incaricato uno schiavo di attaccargli 

di nascosto i pesci all'amo, ma Cleopatra, scoperto l'inganno, fece attaccare all'amo 

un gigantesco pesce finto rivestito di pelle di coccodrillo. 

Il pesce d'aprile indica una tradizione, seguita in diversi paesi del mondo, che consiste 

nella realizzazione di scherzi da mettere in atto il 1º aprile. Gli scherzi possono essere 

di varia natura, anche molto sofisticati e hanno sostanzialmente lo scopo bonario di 

burlarsi delle "vittime" di tali scherzi. La tradizione ha caratteristiche simili a quelle di 

alcune festività quali l'Hilaria dell'antica Roma, celebrata il 25 marzo, e l'Holi induista, 

entrambe ricorrenze legate all'equinozio di primavera. 

Nei Paesi Bassi, l'origine del primo d'aprile è spesso attribuita alla vittoria olandese nel 

1572 nella cattura di Brielle, dove fu sconfitto il duca spagnolo Álvarez de Toledo. "Op 

1 april verloor Alva zijn bril" è un proverbio olandese che può essere tradotto come: 

"Il primo aprile Alva perse gli occhiali". In questo caso, "bril" , che significa "occhiali" 

in olandese funge da omonimo di Brielle, la città  in cui  tutto è accaduto . Questa 

teoria, tuttavia, non fornisce alcuna spiegazione per la celebrazione internazionale del 

primo di aprile. 

In Italia, Francia, Belgio e nelle aree francofone della Svizzera e del Canada, la 

tradizione del 1 aprile è spesso conosciuta come "pesce d'aprile" in italiano, o poisson 



d'avril, in francese, aprile vis in olandese.  Tra gli scherzi più noti vi è il tentativo di 

attaccare un pesce di carta alla schiena della vittima senza essere notato. Questa 

caratteristica del pesce è ben presente su molte cartoline del primo di aprile francese 

della fine del XIX secolo e dell'inizio del XX secolo. Inoltre in quel giorno le boulangerie, 

le pasticcerie e le cioccolaterie in Francia vendono pesci di cioccolato  

Un'altra ipotesi vede protagoniste le prime pesche primaverili del passato. Spesso 

accadeva che i pescatori, non trovando pesci sui fondali nei primi giorni di aprile, 

tornassero in porto a mani vuote e per questo motivo erano oggetto di ilarità e 

scherno da parte dei compaesani. 

Altri  studiosi invece ipotizzano  come origine del pesce d'aprile l'età classica e 

riconduco detta usanza al  mito di Proserpina , che dopo essere stata rapita da Plutone 

viene cercata invano dalla madre, ingannata da una ninfa, ovvero alla festa pagana dei 

Veneralia, dedicata a Venere Verticordia e alla Fortuna Virile che si teneva appunto 

proprio  il 1º aprile.  

Sono molti i Paesi in cui ricorre la tradizione del 1º aprile, e questa assume diverse 

sfaccettature a seconda della cultura locale. 

In Canada, in particolare nel Quebec, si usa mangiare la Maple Sugar Pie o "tarte au 

sucre". 

In Germania, lo scherzo del pesce d'aprile viene successivamente rivelato gridando 

"April, april!" al destinatario, che diventa il "pesce d'aprile" 

In Iran si chiama "Dorugh-e Sizdah" , ossia la menzogna del tredici,  e le persone e i 

media fanno uno scherzo il  giorno 13 Farvardin, che equivale al 1º aprile. È una 

tradizione che si svolge 13 giorni dopo il capodanno persiano, il Nowruz.  

In Irlanda è tradizione affidare alla vittima una "lettera importante" da consegnare a 

una persona nominata. Quella persona legge la lettera, e poi chiede alla vittima di 

portarla a qualcun altro e così via. Il testo della lettera peraltro è "manda lontano lo 

sciocco". 

In Libano, uno scherzo del pesce d'aprile viene rivelato dicendo “bugia del primo 

aprile". 

Anche nei Paesi nordici esiste questa tradizione e danesi, finlandesi, islandesi, 

norvegesi e svedesi celebrano la giornata del l primo d'aprile facendosi scherzi a 

vicenda. La maggior parte dei mezzi di informazione solitamente pubblica una storia 

falsa in mezzo alle altre notizie vere e per i giornali si tratta in genere di un articolo in 

prima pagina, ma non del titolo principale. 



In Polonia, prima April ("Primo aprile" in latino) è una tradizione secolare. È una 

giornata in cui si fanno molti scherzi, che spesso sono molto sofisticati e i mezzi di 

informazione spesso collaborano per rendere più credibile l'"informazione", così 

come le istituzioni pubbliche. Le attività serie vengono solitamente evitate; ogni parola 

detta il 1º aprile potrebbe essere falsa. Questa convinzione è così radicata che 

l'alleanza antiturca polacca con Leopoldo I, firmata il 1º aprile 1683, è stata 

retrodatata al 31 marzo.  

In molti paesi di lingua spagnola e nelle Filippine, il "Día de los Santos Inocentes" 

(Giorno dei Santi Innocenti) è una festività molto simile al primo d'aprile, ma si celebra 

a fine dicembre il 27, 28 o 29 a seconda della località.  

Il 1º aprile del 1980, la BBC annunciò che il quadrante dell'orologio del Big Ben sarebbe 

diventato digitale e chiunque si fosse messo in contatto per primo avrebbe potuto 

vincere le lancette dell'orologio 

Nel Regno Unito, uno scherzo del pesce d'aprile a volte viene successivamente rivelato 

gridando "April fool!" al destinatario, che diventa il "pesce d'aprile". Uno studio degli 

anni '50 ha rilevato che nel Regno Unito, e nei paesi le cui tradizioni derivano dal 

Regno Unito, questa continua ad essere la pratica, con l'usanza che cessa a 

mezzogiorno, dopodiché non è più accettabile fare scherzi. Quindi una persona che fa 

uno scherzo dopo mezzogiorno è considerata lei stessa il "pesce d'aprile"  

In Scozia, il primo di aprile era originariamente chiamato "Huntigowk Day" Il nome è 

una corruzione di "hunt the gowk", poiché gowk in scozzese significa cuculo o persona 

sciocca; termini alternativi in gaelico sarebbero Là na Gocaireachd, "giorno del 

gowking", o Là Ruith na Cuthaige, "il giorno della corsa del cuculo". Lo scherzo 

tradizionale è simile a quello che si pratica in Irlanda e consiste nel chiedere a 

qualcuno di consegnare un messaggio sigillato che presumibilmente richiede un aiuto 

di qualche tipo. Infatti, il messaggio recita "Non ridere, non sorridere. Caccia il gowk 

per un altro miglio." Il destinatario, dopo averlo letto, spiegherà che può aiutare solo 

se contatta prima un'altra persona e invia la vittima a questa persona successiva con 

un messaggio identico, con lo stesso risultato. Pare che proprio in Scozia sia nato il 

popolare scherzo che consiste nell'attaccare un avviso recitante "calciami" (kick me) 

sulla schiena della vittima.  

La Turchia ha anche essa l'abitudine degli scherzi del pesce d'aprile e scherzi e battute 

sono solitamente verbali e vengono rivelati gridando "Bir Nisan!/Nisan Bir!" (1º 

aprile!). 

In Ucraina il primo di aprile è ampiamente celebrato a Odessa e ha lo speciale nome 

locale Humorina .  Questa festa è nata nel 1973. Uno scherzo del pesce d'aprile viene 



rivelato dicendo “Primo aprile, non mi fido di nessuno" al destinatario. Il festival 

prevede una grande sfilata nel centro della città, concerti gratuiti, fiere di strada e 

spettacoli. I partecipanti al festival si vestono con una varietà di costumi e passeggiano 

per la città scherzando e facendo scherzi ai passanti. Una delle tradizioni del primo 

d'aprile è quella di vestire il principale monumento della città con abiti divertenti. 

Humorina ha anche il proprio logo – un allegro marinaio con indosso un salvagente – 

il cui autore è stato l'artista Arkady Tsykun. Durante il festival vengono stampati e 

venduti souvenir speciali con il logo. Dal 2010, le celebrazioni del primo di aprile 

includono un festival internazionale del clown ed entrambi vengono celebrati come 

uno solo. Nel 2019, il festival è stato dedicato al centenario dell'Odesa Film Studio e 

tutti gli eventi si sono svolti con particolare attenzione al cinema. 

Gli scherzi più comuni sono ad esempio quello di rimuovere la crema da un biscotto 

Oreo e sostituirla con il dentifricio, oppure sostituire lo zucchero col sale o viceversa   

Oltre alle persone che si fanno scherzi a vicenda il primo di aprile, scherzi elaborati 

sono apparsi anche su stazioni radiofoniche e televisive, giornali e siti web e sono stati 

eseguiti da grandi aziende.  

In un famoso scherzo del 1957, la BBC trasmise un film nella serie di attualità 

Panorama che pretendeva di mostrare gli agricoltori svizzeri che raccoglievano gli 

spaghetti appena coltivati, in quello che chiamavano il raccolto svizzero degli 

spaghetti. La BBC fu presto inondata di richieste per l'acquisto di una fabbrica di 

spaghetti, costringendola a dichiarare il film una bufala al telegiornale del giorno 

successivo.  Altro noto scherzo della BBC, che è una delle emittenti britanniche che 

spesso si presta a giocare brutti scherzi ai suoi telespettatori è stato quello relativo alla 

trasmissione  in cui si documentava l’esistenza dei pinguini volanti . 

Nel 1972 un dirigente dello Yorkshire's Flamingo Park Zoo annunciò che era stato 

finalmente trovato il cadavere del mostro di Loch Ness. In realtà, si trattava del corpo 

di un leone marino, morto e gettato nel lago per simulare il ritrovamento.  

Nel 1977 il giornale inglese Guardian dedicò un supplemento di sette pagine 

all'anniversario dell'indipendenza della paradisiaca isola di San Serriffe. Con un 

paesaggio da sogno e un'economia florida destò la curiosità di molti, peccato solo che 

l’isola non esistesse. 

Nel 2013 Google  annunciò il lancio di un'app rivoluzionaria: Google Nose, pensata per 

rendere possibile a tutti percepire gli odori online, a patto di avere un dispositivo 

compatibile dotato della tecnologia "SMELLCD".    Nel 2010, sempre Google ha 

organizzato un pesce d'aprile con la collaborazione del proprio ufficio giapponese, 

ideando e lanciando una nuova applicazione chiamata Google Voice per animali . Il 



“prodotto” proposto dall’azienda statunitense era stato presentato con tanto di sito 

ufficiale e video e avrebbe permesso di tradurre, come con Google Translator, la voce 

degli animali. 

Nemmeno YouTube si è mai tirato indietro dal giocare ogni anno degli scherzi ai suoi 

utenti. Nel 2009, ad esempio, per un giorno intero tutto il sito si vedeva al contrario e 

la  spiegazione per la nuova impaginazione fu che: "i monitor moderni offrono una 

migliore qualità di immagine quando vengono capovolti,  come i materassi, che è 

consigliabile girare ogni sei mesi.” 

Anche la comunità scientifica non è immune ai pesci d'aprile e anzi, ne è spesso 

protagonista. Nel 2015, ad esempio, il CERN di Ginevra ha pubblicato online un 

serissimo articolo in cui il fisico Ben Kenobi, dell'università di Mos Eisley di Tatooine, 

annunciava di essere in possesso delle prove dell'esistenza della Forza, annuncio che 

ha fatto felici i fan della saga di Star Wars. L’articolo era corredato di foto in cui si 

vedevano i due scienziati, autori dello scherzo, che usavano la forza dei cavalieri Jedi 

per prendere i libri dalla libreria senza alzarsi né toccarli oppure per bere un caffè 

senza afferrare la tazzina  

Sempre nel 2015 la autorevole rivista scientifica Nature ha annunciato il ritrovamento 

di una serie di documenti storici che dimostravano l'esistenza dei draghi, molto diffusi 

nel Medioevo grazie anche alla abbondanza del cibo da loro prediletto, i cavalieri.  

Inoltre, a causa del riscaldamento globale queste creature sarebbero potuti presto 

tornare a popolare la Terra 

 Nel 2016 sempre gli scienziati del CERN, dopo aver convertito in suoni l'enorme mole 

di dati raccolti durante le collisioni di protoni, annunciarono che musica e fisica erano 

praticamente parenti strettissime e che il famigerato Bosone di Higgs suonava come 

Beethoven  

Ma lo scherzo più famoso resta sempre quello fatto da Orson Welles il  1 aprile del  

1938, quando  progettò uno speciale programma radiofonico, che però, a causa di 

problemi tecnici,  non fu possibile mandare in onda. Welles non si arrese e il 30 ottobre 

di quell’anno la radio trasmise "La Guerra dei Mondi", una radiocronaca dello sbarco 

dei marziani. Tra la popolazione corse subito un panico generalizzato e i centralini delle 

stazioni di polizia e dei giornali furono invasi da centinaia di telefonate, qualcuno tirò 

fuori addirittura la maschera antigas, le strade si svuotarono e le chiese si riempirono 

di fedeli in preghiera.   Ci fu persino chi affermò di avere visto i marziani. 


